Schuleigener Arbeitsplan
der Grundschule Uschlag

mit Kriterien
zur Leistungsbhewertung

SPORT

Niedersachsen



1

1.1

Arbeitsplan der Grundschule Uschlag fur
das Fach Sport

VORWORT

Der vorliegende Arbeitsplan bietet einen Uberblick tiber die Gestaltung des Sportunterrichts in der
Grundschule Uschlag.

Im ersten Teil befinden sich die Vorgaben zu den prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen des Fa-
ches, die in dieser Form vom Bildungsplan des Landes Niedersachsen fiir das Fach Sport gegeben sind.
Den zweiten Teil bildet der schuleigene Arbeitsplan Sport mit den Kompetenzschwerpunkten und die in-
haltliche Umsetzung des schuleigenen Arbeitsplanes Sport mit Themenvorschldgen und einer zeitliche
Verteilung. Im dritten Teil folgen die Kriterien zur Leistungsbewertung.

Der schuleigene Arbeitsplan Sport wurde im zweiten Halbjahr des Schuljahres 2014/2015 (iberarbeitet.

Auch im Sportunterricht muss den unterschiedlichen Lernvoraussetzungen der Schilerlnnen Rechnung
getragen werden. Aus diesem Grund ist auch in diesem Fach eine Differenzierung erforderlich. Alle
Schiilerlnnen sollen gemaR ihren Lernvoraussetzungen gefordert und gefordert werden. Insofern muss
der Sportunterricht, gerade auch im Hinblick auf die Herausforderung "Inklusion”, Bewegungsaufgaben
mit unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden bieten.

Die prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen

Das Fach Sport bietet den Schiilerinnen und Schiilern in der Grundschule Uschlag
folgende Maéglichkeiten:

- Kérpererfahrung

- Bewegungserfahrung

- Kénnenserfahrung

- Materialerfahrung

- Sozialerfahrung

- Gesundheitserfahrung

Die prozesshezogenen Kompetenzen:

Im Fach Sport werden insgesamt vier Bereiche unterschieden, die von den Schilerinnen
und Schilern beherrscht werden sollen:

a) Bewegungskonnen entwickeln - Erkenntnisse gewinnen:

Die Schilerinnen und Schiiler sollen lernen:

- sich geschickt und situativ angemessen zu bewegen,
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- den Sinn des Sich-Bewegens zu erfassen,

- sich durch Bewegung selbst wahrnehmen und erfahren,
- sich durch Bewegung gesund zu halten,

- Bewegungsfreude zu halten.

b) Interaktionen herstellen

Die Schulerinnen und Schiler sollen lernen:

- mit anderen Menschen befriedigende Bewegungsbeziehungen eingehen
- und aufrechterhalten konnen,

- dass sie in der Lage sind, Konflikte, die in bestimmten

- Bewegungssituationen auftreten konnen zu bearbeiten,

- Mdglichkeiten zu entwickeln, wie sie sich (iber Bewegungen ausdriicken
- und darstellen konnen.

c¢) Das ,Lernen lernen”

Zum ,Lernen lernen® soll das Fach Sport den Schilerinnen und Schiiler
Wege aufzeigen, wie sie ihr Lernen selbst regulieren, den eigenen
Lernprozess reflektieren und Lernsituationen gestalten und verandern.

d) Bewerten zu konnen

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen lernen:
- sich selbst und andere realistisch einzuschatzen,
- Schwierigkeiten und Anforderungen einer Bewegungssituation richtig

abzuschatzen und entsprechend zu handeln.

Die inhaltsbezogenen Kompetenzen im Fach Sport beziehen sich besonders auf folgende
sportliche Bereiche:

- Spielen,

- Turnen und Bewegungskiinste,

- gymnastisch - rhythmische und tanzerische Bewegungsgestaltung,

- Laufen, Springen und Werfen,

- Schwimmen, Tauchen und Wasserspringen,

- Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten,

- Miteinander Kampfen und Krafte messen.
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1.3  Fachliches Anforderungsprofil

Das fachliche Anforderungsprofil ergibt sich zum einen aus den prozess- und
inhaltsbezogenen Kompetenzen und zum anderen aus den Anforderungen an die

Schiilerinnen und Schiiler im Bereich Fairness, Riicksicht und Einsatzbereitschaft.
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Schuleigener Arbeitsplan Sport

Thema: Spielen
(ca. 10 Wochen)

Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen
(angestrebte Kompetenzen
am Ende des 2. Schuljahres)

Unterrichtsinhalte

Ideen zur

Unterrichtsgestaltung

Medien und
Materialien

Feste
facher-
libergreifende
Beziige

eine Spielidee erfassen, erklaren und umsetzen
Spielregeln vereinbaren und einhalten
miteinander und gegeneinander fair spielen

frei spielen kénnen

Spielideen entwickeln

Fangspiele

¢ einfache Laufspiele
¢ einfache Ballspiele

Feuer, Wasser, Sturm
Kettenfangen
Schwanzchen-Fangen
Eisbergfangen

Katz- und Maus

Hase und Jager
Chinesische Mauer
Fischer, Fischer, wie tief
Kaiser, Kaiser, welche
Fahne

Linienhexe

Atomspiel (rufen, zeigen,
wrfeln)

Haltet das Feld / den
Kasten frei

Ball diber die Schnur
Zombie-Ball

Teambander

Balle, Kasten

Ball, Schnur
Ball

Feste:
jahrliches FuRball-
turnier

M KI. 1 Einfiihrung
der Zahlen
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Thema: Turnen und Bewegungskiinste
(ca. 10 Wochen)

Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen P
e Ideen zur Medien und facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte . . . ;
. Unterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
am Ende des 2. Schuljahres) Bezii
_ ezlige
e Turnerische Bewegungsformen erlernen: Ubungsreihe zur Rolle vorwarts Bewegungsstationen
eine Rolle vorwarts aus dem Stand turnen Spriinge von verschiedenen Geraten zum Thema "Zirkus" Matten
e Bewegungen mit auRergewdhnlichen Kor- und Aufbauten Bewegungslandschaft GroRgerate: | Feste:
pererfahrungen realisieren: aus unterschiedli- Stiitzen am Barren und an der Wand, zum Thema "Im Urwald" | GroRkasten, | groRe Bewe-
chen Hohen im kontrollierten Niedersprung im Hockwende, Hinfiihrung zum Hand- Bewegungslandschafta | Kletterwand, | gungslandschaft
Stand beidbeinig sicher landen la Pippi Langstrumpf Sprossen- bei der Rosen-
o Das Korpergewicht halten und stiitzen: im Teller drehen (Pausenspielkiste) "Nicht den Boden beriih- | wand, Reck, | montagsparty
Handsttz mit den FliRen an der Wand hoch Jonglieren mit Tiichern ren" Barren, Taue

laufen, die Kérperspannung halten und seitlich
auf den Handen fortbewegen; an einer Stange
hangeln; am Barren stitzen

o Mit Wagnis und Risiko selbstsichern umge-
hen: ein Gerétearrangement mit differenzierten
Anforderungen zum Klettern, Hangeln, Balan-
cieren, Schwingen und Springen selbstsichernd
bewaltigen

e Akrobatische Bewegungen mit und ohne
Gerét realisieren: mit Tlichern und Tellern
jonglieren

o Gerate benennen und sachgerecht auf- und
abbauen: Gerate anhand von Aufbauplénen o.
A. aufbauen

Kleingeréate

Bauplédne im Geo-
metrieunterricht
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Thema: gymnastische, rhythmische und ténzerische Bewegungsgestaltung

(ca. 6 Wochen)

Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen . Feste
Co Ideen zur Medien und facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte U . - . .
. nterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
am Ende des 2. Schuljahres) Bezilge
o Rhythmen in entsprechende Bewegungen Aufwarmen zu Musik Rope Skipping e Springsei-
umsetzen: im langsamen und schnellen Hop- Spiel- und Bewegungslieder Kindertanze le Feste:
serlauf unterschiedliche Raumwege zurtickle- Seilspringen: Grundsprung ("Basic (CD: ADTV Kindertanz- e CDs Faschingslieder
gen; sich nach einem eindeutigen Takt ent- Jump", evtl. "Jogging Step") hits) bei der Rosen-
sprechend bewegen groRes  Schwungseil:  Grundsprung, "Fliegerlied" montagsparty
e Bewegungen mit und ohne Handgerat ge- Durchlaufen "Lotta Karlotta"
stalten: sich pantomimisch in unterschiedlichen "Turn-Tiger" Rhythmen gestal-
Rollen erkennbar bewegen; einfache Formen ten, Bewegung zu
des Seilspringens vorfiihren Musik im  Musik-
unterricht
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Thema: Laufen, Springen, Werfen
(ca. 6 Wochen)
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen . Ifeste
Co Ideen zur Medien und facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte U . - . .
. nterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
am Ende des 2. Schuljahres) Bezilge
o Das Laufen unterschiedlichen Bedingungen e Laufen durch einen(Hindernis-) Par- o Staffelspiele o Spielkar-
anpassen: im schnellen, zielstrebigen Laufen cours, durch eine Gruppe von Schiilern e Familie Meyer ten Feste:
Gegenstanden oder sich bewegenden Perso- etc. e Besuchim Zoo o Text jahrliches Schul-
nen ausweichen e Tiergangarten nachahmen e Zehnerle e Bille sportfest
o Korperliche Reaktionen beim Laufen wahr- e Spiele zum ausdauernden Laufen e Jahrmarkt
nehmen: zwischen ruhigem und durch Anstren- | e  7-Minuten-Lauf o Merkball (Zombieball) Rhythmen gestal-
gung beschleunigtem Puls unterscheiden e Ausdauertraining in ten, 'Bev'vegung zu
e In die Weite und Hohe springen: aus einem spielerischer Form Musik —im - Musik-
Anlauf von einer Rampe hochweit springen und | o beschleunigten Puls erkennen unterricht
sicher landen e Ballprobe (Zehnerle)
e Mit unterschiedlichen Béllen werfen: Balle e Partnerwerfen
einhandig gegen eine Wand werfen und den o  Weitwurf
abprallenden Ball auffangen e aus einem Anlauf von einem Sprung-
brett tiber ein Hindernis auf eine dicke
Matte springen
e Schlusssprung (Reifenparcours)

Das Erfahrungs- und Lernfeld Schwimmen, Tauchen, Wasserspringen entfallt an der Grundschule Uschlag im 1. und 2. Schuljahr, da der Schwimmunterricht im 3. Schuljahr
stattfindet.
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Thema: Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten
(ca. 4 Wochen)
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen . Feste
e Ideen zur Medien und facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte U . - , .
. nterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
am Ende des 2. Schuljahres) Bezilge
o Das dynamische Gleichgewicht halten: sich e Sicherheitsrichtlinien im Umgang mit ¢ Rollbrettfiihrerschein o Rollbretter,
nach dem Beschleunigen auf einem rollenden dem Rollbrett erlernen: o Staffelspiele mit dem Regelkar- | Feste:
oder gleitenden Geréat bis zum Ausrollen oder Haare zusammenbinden; Fahren im Rollbrett ten, Pru- jahrliches Schul-
Ausgleiten im Gleichgewicht halten Sitzen, Liegen oder Knien; Hande vor e Partneraufgaben mit fungsbo- sportfest
e Bewegungsablaufe angepasst an das Gerét Uberrollen sichern (seitlich aufsetzen); Teppichfliesen gen, Fiih- | (Bobby-Car-
optimieren: sich mit einem rollenden oder glei- Fulbremse; Rollbrett fahrt nie alleine; e "Olympische Winterspie- rerscheine | Rennen)
tenden Gerat kontrolliert fortbewegen, die Rich- Parkposition ("Parkplatz", Rollbrett le" e Teppich-
tung gezielte andern und bremsen umdrehen) e  Schlitten fahren fliesen Verkehrserzie-
e Ubungsstationen zu den Techniken e Schlitten hung im Sachun-
e Gleiten auf Teppichfliesen terricht
Thema: Kréfte messen und miteinander kdmpfen
(ca. 4 Wochen)
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen . Ifeste
e Ideen zur Medien und facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte U . . . .
. nterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
am Ende des 2. Schuljahres) Beziige
e Fair kimpfen: Regelungen beim Kraftemessen | e  Spiele zur Uberwindung von Beriih- e Mattenkédmpfe o Matten
festlegen und einhalten rungsangsten e Medizinballziehen ¢ Medizin- Feste:
o Eigene Krifte situationsangemessen einset- | o Rangelspiele mit festgelegten Regeln e Arztfangen balle jahrliches Schul-
zen e  Schiebe- und Ziehkampfe (Territori- sportfest
o Emotionen spiiren und beherrschen: wert- umskampfe)
schatzend mit Sieg und Niederlage umgehen e Reflexion der eigenen Emotionen im
Gesprach
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Der Schwimmunterricht in Klasse 3 wird an der Grundschule Uschlag fiir alle Drittkldssler gemeinsam von drei Fachkraften erteilt. In der Praxis gestaltet
sich der Unterricht derart, dass die Kinder nach dem Kennenlernen der Ablauf- und Verhaltensregeln auf der Fahrt zum, vom und im Wichtelbrunnen-
bad in einer griindlichen Eingangstberprifung in drei Leistungsgruppen aufgeteilt werden. Die zu erreichenden Kompetenzen der jeweiligen Leistungs-
gruppe werden im Folgenden dargestellt.

Thema: Grundlagen im Schwimmunterricht
Feste
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Unterrichtsinhalte Ideen zur Medien und fécher-
(angestrebte Kompetenzen) Unterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
Beziige
Ein 6ffentliches Schwimmbad den Regeln ent- Kennenlernen der Ablauf- und Verhal- e Verhaltenim auf der o Badeklei-
sprechend nutzen tensregeln im Wichtelbrunnenbad Fahrt zum und vom dung
Hygiene: Schwimmbad e Handtuch
¢ die hygienisch notwendigen MaRnah- e Warte-/Zahlpunkte o Duschgel
men selbststandig umsetzen o Besprechen der Korper- e Shampoo
o die Baderegeln erklaren und einhalten pflege e Fohn
o effektives Haare trocknen
Thema: Gruppe 1 - "Seepferdchengruppe”
Feste
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Unterrichtsinhalte Ideen zur Medien und facher-
(angestrebte Kompetenzen) Unterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
Beziige
e Schwimmen: 25m im tiefen Wasser ohne e  Gleitibungen im stehtiefen Wasser e Partnerlibungen zum e Schwimm-
Pause in Brustlage schwimmen e Hock- und Sinkschwebe Gleiten im stehtiefen gurtel
e Springen: vom Startblock einen Fulsprung ins e Brustbeinschlag Wasser e Poolnu-
Wasser springen und weiterschwimmen e  Brustarmbewegung ¢ Ubungen mit Schwimm- deln
e Tauchen: aus schultertiefem Wasser einen e Atemtechnik hilfen e Schwimm-
Ring mit den Handen heraufholen e Tauchiibungen e Tauchspiele bretter
o Besprechung der Baderegeln o Pullboys
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Thema: Gruppe 2 - "Bronzegruppe”
Feste
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Unterrichtsinhalte Ideen zur Medien und facher-
(angestrebte Kompetenzen) Unterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
Beziige
e Schwimmen: Sprung vom Beckenrand und Steigerung der Schwimmfahigkeit e "Minutenschwimmen"zu | e Poolnu-
mindestens 200 m Schwimmen in hdchstens 15 mindestens funf Minuten sicher in einer Beginn der Stunde deln
Minuten beliebigen Schwimmlage vorwarts oder | e  Ballspiele im tiefen Was- | e Schwimm-
o Springen: Sprung aus 1 m Hdhe oder Start- rickwarts in tiefem Wasser schwim- ser bretter
sprung men e  Sprungtraining o Pullboys
o Tauchen: einmal ca. 2 m Tieftauchen von der eine Hockschwebe und eine Sink- e Wasser-Parcours e Tauchbo-
Wasseroberflache mit Heraufholen eines Gegen- schwebe in stehtiefem Wasser ausfih- gen
standes ren e Stibe
o Kenntnis der Baderegeln zwei unterschiedliche Spriinge vom
Startblock oder Einmeterbrett prasen-
tieren
nach beidfiiBigem Abdruck vom Be-
ckenrand unter Wasser durch einen
Reifen gestreckt gleiten
die hygienisch notwendigen Mafinah-
men selbststandig umsetzen
die Baderegeln erklaren und einhalten
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Thema: Gruppe 3 - "Silbergruppe”
Feste
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Unterrichtsinhalte Ideen zur Medien und fécher-
(angestrebte Kompetenzen) Unterrichtsgestaltung Materialien libergreifende
Beziige

Schwimmen: Startsprung und mindestens 400 Steigerung der Schwimmfahigkeit e "Minutenschwimmen" zu

m Schwimmen in hochstens 25 Minuten, davon mindestens zehn Minuten sicher in Beginn der Stunde

300 m in Bauch- und 100 m in Ruickenlage einer beliebigen Schwimmlage vor- o Training Atemtechnik

Springen: Sprung aus 3 m Hohe warts oder rlickwarts in tiefem Wasser | e  Riickenkraul: Arm- und

Tauchen: schwimmen Beinschlag

o zweimal ca. 2 m Tieftauchen von der drei unterschiedliche Spriinge vom e Riickenschwimmen mit
Wasseroberflache mit Heraufholen je Startblock oder Einmeterbrett prasen- Brustbeinschlag und oh-
eines Gegenstandes tieren (Startsprung, FuBsprung, Paket- ne Armtatigkeit
o 10 m Streckentauchen sprung)

Kenntnis der Baderegeln und Selbstrettung Streckentauchen
die hygienisch notwendigen Mafnah-
men selbststandig umsetzen
die Baderegeln und die Regeln zur
Selbstrettung erkléren und einhalten
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Thema: Spielen
(ca. 10 Wochen)

. Feste
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Ideen zur . . . "
s . Medien und Materia- | Leistungs- facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte Unterrichtsgestaltung . " " , .
; lien liberpriifung libergreifende
am Ende des 4. Schuljahres) Bezii
ezlige
¢ Allgemeine Spielfahigkeit: unterschiedliche Auf- | ¢ Brennball auch mit o Balle Beobachten
eine Rolle im Spiel mannschaftsdienlich ausfillen; gaben innerhalb des Hindernissen o Taue, Kasten, von Spielver- | FuBballturnier im
mit Sieg und Niederlage wertschatzend umgehen Spieles Volkerball e Tigerball Matten, Banke halten, Refle- | Herbst
und Fairnessrituale praktizieren; Mannschaften kennen lernen und xion, Umgang
nach dem Zufalls-, Auswahl- und Zuwahlverfah- angemessen ausfih- | ¢ Basketball und Vol- mit Ballen und
ren bilden und bewerten ren leyball in Grundziigen Schlager
kennen lernen _
o Spielformbezogene Spielfahigkeit: Brennball e Spielformen zum Punktespiel,
ein grolRes Ballspiel in vereinfachter Form regel- sachdienliche Aufga- Prellen R.ondo be!m
und sportartgerecht spielen; Balle und Schlager ben im Spielverlauf Tischtennis

im Spiel sachgerecht nutzen

finden, anwenden
und bewerten
Zehnerball

Ball tiber die Schnur

FuBball als groRes
Spiel regelgerecht
spielen, Abwehr, An-
griff, Mittelfeld etc.

Tischtennis als Riick-
schlagspiel
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Thema: Turnen und Bewegungskiinste

(ca. 10 Wochen)

p . Feste
rozess- und inhaltsbezogene Kompetenzen Ideen zur Medi . . "
s . edien und Materia- | Leistungs- facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte Unterrichtsgestaltung li iiberoriifun iiberareifende
am Ende des 4. Schuljahres) en tberp g Bg p
ezlige
 Turnerische Bewegungsformen erlernen: zwei | e Boden: Ubungsreihe e Zappelhandstand
erlernte Bewegungsformen im Boden- und Gera- zum Handstand; Ver- | ¢  Handstand an der o Matten Punkteplane Kl. 4: Aufbau
teturnen verbinden und fllssig prasentieren tiefung der Rolle vor- Matte fir Ubungen einer grofRen
o Bewegungen mit auBergewdhnlichen Kérper- warts; Rad e Handstand mit Part- und Ubungs- | Bewegungs-
erfahrungen realisieren: Bewegungsherausfor- | e Reck: Sprung in den ner reinen landschaft bei
derungen des Fliegens oder des Uber-Kopf-Seins Stlitz; Rolle vorwarts der Rosenmon-
oder des schnellen Drehens kontrolliert bewélti- e evil. auch Auf- e Reck Prasentation | tagsparty
gen « ("Bockspringen"; schwung am Reck | e Barren in Kleingruppe
o Das Korpergewicht halten und stiitzen: im Stltzsprung uber das e Pferd
Handstitz mit den FlRen an der Wand hoch lau- kleine Pferd)
fen, die Kdrperspannung halten und seitlich auf e Barren: Schwung
den Handen fortbewegen; e Aufbau von Klettersta- seitlich, Gratsche,
einen Stlitzsprung aus dem Anlauf heraus sicher tionen in Kleingruppen, Abgang
uber ein Geréat turnen Uberprifung der Absi-
o Mit Wagnis und Risiko selbstsichern umge- cherung
hen: im Team Gerate aufgabengerecht arrangie-
ren und auf Uber- und Untersicherung tiberpriifen | e ein akrobatisches
o Akrobatische Bewegungen mit und ohne Ge- Kunststiick (kleine Py- | e  Prasentation
rat realisieren: mit einem Partner ein akrobati- ramide, Schenkel-
sches Kunststlck erfolgreich prasentieren stand...) einiben und
prasentieren
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Thema: gymnastische, rhythmische und ténzerische Bewegungsgestaltung

(ca. 6 Wochen)

. Feste
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Ideen zur . . . "
s . Medien und Materia- | Leistungs- facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte Unterrichtsgestaltung . " " , .
; lien uberpriifung libergreifende
am Ende des 4. Schuljahres) Bezii
ezlige
¢ Rhythmen in entsprechende Bewegungen einen Tanz in der Kindertanze (CD: e CDs Présentation Faschingslieder
umsetzen: einen Kindertanz oder einen Gruppe einstudieren ADTV Kindertanz- bei der Rosen-
"Trend-Tanz" in der Gruppe tanzen und prasen- und prasentieren hits) montagsparty
tieren Bewegungsimprovi- "Skipping Hearts"- Ro'pe-l
e Bewegungen mit und ohne Handgerat ge- sation zu einem vor- Workshop e Springseile | Skipping-
- Erlernen von kom- Urkunde —» siehe Sicher-

stalten: themen- und/oder musikbezogen Be-
wegungen improvisieren

gegebenen Thema
"Rope Skipping"

plizierteren Sprin-
gen wie "Side Strad-
dle", "Jogging Step",
"Double Under",
"Criss Cross" und die
Partnerspriinge

heits- und Pré-
ventionskonzept
der Schule
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Thema: Laufen, Springen, Werfen
(ca. 6 Wochen)
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen o !deen zur Medien und Materia- | Leistungs- fgizg-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte Unterrichtsgestaltung li iiberoriifun iberareifende
am Ende des 4. Schuljahres) en tberp g Bg .
ezlige
o Das Laufen unterschiedlichen Bedingungen das Alter in Minuten | e Laufabzeichen des Stoppuhren
anpassen: mindestens 20 Minuten ausdauernd laufen, Steigerung DLV (15 min bzw. Tabellen der | jahrliches
laufen bis 20 min. 30 min) Ausdauer- Bundesju- Schulsportfest
o Korperliche Reaktionen beim Laufen wahr- korperliche Reakti- | o Joggen im freien Trainingsplan gendspiele

nehmen: kdrperliche Reaktionen (Puls, Schwit- onen (Puls, Schwit- Gelande

zen, Atmung, Seitenstiche) beim Laufen erfahren zen, Atmung, Sei- e Sprintwettbewerb

und erklaren tenstiche) bewusst

¢ In die Weite und Hohe springen: einen Anlauf machen und be-
effektiv flr einen Sprung in die Weite umsetzen sprechen
o Mit unterschiedlichen Béllen werfen: einen Einflhrung in die )

Ball mit Schlagwurftechnik in die Weite werfen Weitsprungtechnik Balle
Weitwurf mit dem
Schlagball auf dem
grofRen FuRballfeld
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Thema: Bewegen auf rollenden und gleitenden Geréten
(ca. 4 Wochen)

. Feste
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Ideen zur . . . "
s . Medien und Materia- | Leistungs- facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte Unterrichtsgestaltung . " " , .
; lien uberpriifung libergreifende
am Ende des 4. Schuljahres) Bezii
eziige
¢ Das dynamische Gleichgewicht halten ¢ 2.B. einen eigenen o sich bewegen mit e Inliner, Roller, Fahrradpri- Fahrradpriifung
e Bewegungsablaufe angepasst an das Gerat Rollbrettparcours in mitgebrachten Inli- Waverboards, Fahr- | fung im Sachunterricht
optimieren: mit dem Fahrrad, Rollschuhen, dem Gruppenarbeit erstel- nern, Rollern oder rader inKI. 4
Roller oder dem Kickboard die Anforderungen ei- len Waveboards Punktepar-
nes differenzierten Gerateparcours sicher bewél- cours
tigen
Thema: Kréfte messen und miteinander kdmpfen
(ca. 4 Wochen)
Prozess- und inhaltshezogene Kompetenzen Ideen zur . . . Ifeste
. . Medien und Materia- | Leistungs- facher-
(angestrebte Kompetenzen Unterrichtsinhalte Unterrichtsgestaltung - . . . .
; lien uiberpriifung libergreifende
am Ende des 4. Schuljahres) Bezii
eziige
o Fair kimpfen: Regelungen festlegen und einhal- | e Schiebe- und Zieh- o Kémpfe mit Poolnu- | e Poolnudeln
ten und Fairnessrituale etablieren; Schiedsrichter- wettkdmpfe deln e Banke Wettkampfe jahrliches
funktion ibernehmen e Gleichgewichtskamp- | e Schildkrote wenden | e Matten Schulsportfest
o Eigene Krafte situationsangemessen einset- fe o auf die Matte ziehen
zen: beim Rangeln und Ringen sowohl in der Rol- | e Zweikampfe e Schatz hiiten
le des Angreifers als auch des Verteidigers klug e Kampfe mit oder um
und geschickt kampfen Materialien
¢ Emotionen spiiren und beherrschen: wert- e Vertrauensiibungen
schatzend mit Sieg und Niederlage auch in
schwierigen Situationen umgehen
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2 Grundsatze zur Leistungsbewertung im Fach Sport

Im Sport ist zwischen Lernsituationen und Leistungs- oder Uberpriifungssituationen zu unterscheiden. In
Lernsituationen ist das Ziel der Kompetenzerwerb. Das Erkennen von Fehlern und der produktive Umgang damit
sind flr den Schiiler konstruktiver Teil des Lernprozesses. In Priifungssituationen werden die erwarteten Kompe-
tenzen nachgewiesen. Vorrangig sind bewegungsbezogene Leistungen bei der Bewertung zu beriicksichtigen.
Leistungsfeststellungen sollen regelmaRig zu den verschiedenen unterrichtlichen Schwerpunkten erfolgen.

Folgende drei Bewertungsschwerpunkte werden beurteilt:

In Priifungssituationen  sollen  die  erwarteten Kompetenzen nachgewiesen  werden,
z.B.

- Laufen, Springen, Werfen:
Weiten, Zeiten und Stil (Technik), Beherrschen von motorischen Bewegungsablaufen, Bewegungssicherheit
(Anlauf, Absprung, Flugphase, Landung), Ausdauerlaufleistung

- Turnen und Bewegungskunste:
Ausfiihrung turnerischer Grundformen, Bewegungssicherheit (z.B. Anlauf, Absprung, Flugphase, Landung)
sowie Beachten von Sicherheitsregeln

- Die Bewertung der sportmotorischen Leistung im Schwimmunterricht findet mit Hilfe der anhangigen Punkte-
tabelle statt.

Beriicksichtigt wird das Verhalten vor und in der Turnhalle, in der Umkleidekabine, auf dem Sportplatz, im
Schwimmbus, im Schwimmbad, in der freien Bewegungsphase, in der Ubungsphase, am Ende einer Ubungs-
phase, im Spiel, bei Wettkdmpfen, bei der Organisation, im Sitzkreis, im Gespréch, in der Gruppe, ..

Engagement Teamféhigkeit/Fairplay

- Motivation - Rucksichtnahme und faires
- Leistungswille, Leistungsbe- Verhalten

reitschaft und Leistungsver- - Hilfsbereitschaft

weigerung - Empathie
- Mitarbeit (auch mindlich) - Verhalten beim Auf- und Abbau
- Teilnahme von Geréaten
- Selbststandigkeit - Verhalten gegenuber schwache-
- Taktisches Verhalten (z.B. bei ren Mitschilern

Spielen) - Akzeptieren von Fehlern (eigene
- Ubernahme von Aufgaben und andere)

(Gruppenarbeit, Férderung - verlieren und gewinnen kénnen

schwacherer Schiiler) - sich nicht selbst aufgeben
- fehlende Sportkleidung/-

schuhe

Die Leistungsbewertung im sozial-affektiven Bereich ergibt sich durch kontinuierliche Beobachtung durch die Lehr-
kraft.
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Abhangig von der korperlichen Beschaffenheit, der Entwicklung und dem Gesundheitszustand des Schulers wer-

den die individuellen Fortschritte vom Beginn bis zum Beurteilungszeitpunkt in den folgenden Bereichen bewertet:

- Fahigkeiten (in den motorischen Grundeigenschaften Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit, Gewandtheit)

- Konditionelle Fertigkeiten (= motorische Lernprozesse, z.B. Erlernen des Radschlages, Handstands, Gréatsch-
sprung iber Kasten oder Hocke)

- Koordinative Fertigkeiten (Korperwahrnehmung, Orientierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit, Rhythmusfahigkeit,
Gleichgewichtsfahigkeit, Anpassungsfahigkeit)

- Spielen: Technik (z.B. Wurf- und Fangtechnik etc.), Taktik, Kondition, Regelkenntnis

- gymnastisch, rhythmische und tanzerische Bewegungserfahrungen: Einflihlungsvermdgen in Musik, Umsetzung
in Bewegung

Die Bewertung mit einer Zensur in den Klassen 3 und 4 geht von dem Gesamteindruck der Schiilerleistung aus,
der sich aus den drei oben genannten Bewertungsschwerpunkten ergibt.
Die folgende Gewichtung ist bei der Berechnung der Note anzuwenden:

sportmotorische Einzelleistung 60%
sozial-affektiver Bereich 20%
individueller Leistungsfortschritt 20%

Messbare Leistungen konnen auf der Grundlage allgemein gliltiger Wertungstabellen bewertet werden. Im Bedarfs-
fall kdnnen entsprechende Wertungstabellen selbst von der Lehrkraft erstellt werden.

3 Quellen:

Niedersachsisches Kultusministerium: Kerncurriculum flir die Grundschule, Schuljahrgange 1-4 fiir das
Fach Sport; Hannover 2006. www.nibis.de

www.gswanna.info/schule/schuleigene-arbeitsplane/
www.grundschule-tarmstedt.de/grundschule.../SchuleigeneArbeitsplaene/

erstellt von: Julia Bangert
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