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888 + 53 = ____
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Spring von Teppich zu Teppich indem du die Rechnungen löst. Das Ergebnis
verrät dir, welcher Teppich der nächste ist.

START
Schüttle deinen Körper
zum Aufwärmen durch!

82
Lass deine Schultern

kreisen!

72
Zeichne mit beiden

Armen eine liegende

Acht! ∞

534
Gehe auf deinen
Zehenspitzen!

63
Gehe auf den

Fersen!

88
Mach eine Grätsche mit

gestreckten Beinen!
Berühre mit beiden
Händen je einen Fuß!

402
Springe wie ein
Hampelmann!

7
Mach 15
Kniebeugen!

66
Steh auf deinem

rechten Bein und zähle
bis 30!

54
Springe 10x
beidbeinig!

302
Steh auf deinem

linken Bein und zähle
bis 30!

611
Balanciere ein Buch auf

deinem Kopf!
Wie lange schaffst du es?

941
Bringe abwechselnd
den Ellbogen an das
gegenüberliegende

Knie!

GESCHAFFT!

RECHEN-UND BEWEGUNGSTEPPICH


